10.028 - Treska so Sunkou, syrom a brokolicou

Kategoria: Pokrmy z rybieho mésa Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Treska so Sunkou, syrom a brokolicou hlbokozmraz. | kg 5 5 10 10 15 15 20 20
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,6 0,6 0,6 0,6
Alergény: 4 - Ryby, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 42 85 130 170
Hmotnost’ spolu: 42 85 130 170

Technologicky postup:

Vyrobok pred tepelnou Upravou nerozmrazujeme. Pekace vymastime olejom, do ktorych vlozime porcie tresky plnenej Sunkou, syrom a
brokolicou. V rdre pecieme pri teplote 170°C 20 az 25 min., alebo v konvektomate 25 minat.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z €erstvej zeleniny, zeleninovéa obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 100 418 | 6,50 | 0,00 4,7 8,2 3,1 0,10 2,0 3,00
B: 202 846 | 13,00 | 0,00 96| 16,3 6,2 0,20 79| 0,60
C:l 302 | 1264 | 19,50 | 0,00| 14,7| 245| 121 0,30 10,4 | 0,80
D:] 333| 1393| 26,00 0,00| 192| 326 | 12,1 0,40 15,8 | 1,20




